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EDUKACNE MATERIALY PRE DETI é. 1

Interaktivne aktivity a hry — Nastroje na podporu spoluprace medzi detmi rézneho pévodu.

Hry a aktivity pre kamaratov v Skdlke

Ako sa spolu pekne hrat a pomahat si.

Ciel: Aby sa deti v Skolke spolu pekne hrali, pomahali si a tesili sa z toho, Ze je kazdy iny a
vynimoc¢ny. Prostrednictvom jednoduchych hier podporime kamaratstvo, timovld pracu a
detsku radost zo spolupréce.

Komu je material uréeny?

e Detom v materskej Skole (3 — 6 rokov).
e Pani ucitelkam, ktoré mozu hry viest a prisposobit detom.
e Rodi¢om, ktori mozu niektoré napady vyuzit aj doma.

KROK 1: ZASOBNIK HIER PRE MALYCH KAMARATOV
1.1 Hra ,Spoloc¢na stavba“

Ciel: Deti sa cez hru udia, Ze spolo¢ne dokazu viac (postavit vyssi komin, vacési domcek) a Ze je
zabava pomahat si.

Postup:
1. Pani ucitelka rozdeli deti do malych skupiniek.

2. Kazda skupinka dostane Ulohu postavit nie¢o spoloc¢né z kociek, vankusov alebo

lll

inych stavebnic (napr. ,Postavme spolu najvyssi komin!“ alebo ,Urobme garaz

pre vSetky nase auticka.”).
3. Pani ucitelka deti povzbudzuje, aby si navzajom podavali kocky a radili sa.

Vysledok: Deti maju radost zo spolo¢ného diela a vidia, Ze kazdy priloZil ruku k dielu.

1.2 Hra ,,Kruh kamaratstva“ — budovanie respektu a empatie
Ciel: Rozvijat u deti sucit a ucit ich vSimat si pocity druhych.

Postup:
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1. Detisi sadnu do kruhu.

2. Pani uditelka drzi v ruke manusku alebo plySovu hracku a povie jednoduchy pribeh:
Lezko je dnes smutny, lebo sa s nim nikto nechce hrat. Co by sme mohli urobit, aby
bol vesely?“ alebo ,,Macicke sa pokazila hracka. Ako jej méZzeme pomaoct?“

3. Deti navrhuju rieSenia a posielaju si hracku do kruhu.

Vysledok: Deti sa ucia rozmyslat nad pocitmi inych a hladat spdsoby, ako kamaratovi poméct.

1.3 Hra ,,Ukaz, ¢o robis“ (Jazyk bez slov)- prekonavanie jazykovych bariér
Ciel: Ukazat detom, Ze sa da dohovorit aj bez slov, len pomocou tela a gest.
Postup:

1. Pani ucitelka alebo jedno dieta predvadza jednoduchu cinnost bez slov (napr.
umyvanie zubov, ¢esanie vlasov, jedenie polievky, skakanie ako Zabka).
Ostatné deti hadaju, ¢o robi.

3. Postupne sa v predvadzani striedaju.

Vysledok: Deti sa zabavia, rozvijaju si fantaziu a ucia sa vnimat neverbalnu komunikaciu.

1.4 Aktivita ,,Staviame most pre auticka” — symbolicka spolupraca

Ciel: Deti sa hravou formou udia, Ze ked spoja svoje sily, dokazu vytvorit nieco, ¢o by samy
nezvladli.

Postup:

1. Trieda sa rozdeli na dve skupinky, ktoré sedia oproti sebe.
Kazda skupinka dostane kocky alebo kartdn a postavi zadiatok mosta.
Nakoniec musia obe skupinky spolupracovat, aby svoje Casti spojili do jedného dlhého
mosta, po ktorom mozu jazdit auticka.

Vysledok: Deti fyzicky vidia, Ze spojenim dvoch casti vznikol funkény celok a zaZiju radost zo
spolo¢ného Uspechu..

1.5 Hra ,Mozaika nasej triedy” — posilnenie timovej spoluprace

Ciel: Ukazat detom, Ze kazdy je iny a jedinecny (niekto rad kresli, niekto beha), ale spolu tvoria
jednu skveld partiu.
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Postup:

1. Kazdé dieta dostane kusok farebného papiera a nakresli nan svoju oblUbenu vec
(hracku, jedlo, zvieratko).
Vsetky obrazky potom spolu nalepia na jeden velky plagat.

3. Pani uditelka sa s detmi rozprava o tom, aky krasny a pestry je ich spolo¢ny obraz,
pretozZe je na nom kusok z kazdého.

Vysledok: Deti si uvedomia, Ze ich rozdielnost je pekna a spolu tvoria jeden farebny a vesely
celok.

KROK 2: POHYBOVE HRY PRE TIMOVEHO DUCHA

2.1 Hra ,,Prekazkova draha kamaratov”

Ciel: Uit deti, aby sa navzdjom povzbudzovali a pomahali si pri pIneni tloh.
Postup:

1. Pani ucitelka vytvori jednoduchd prekdazkovu drahu (podliezanie stolicky,
preskakovanie vankusa, prenesenie lopticky na lyZicke).
Deti nepretekaju proti sebe, ale snaZia sa drahu prejst ako jeden tim.
Povzbudzuju sa navzajom a ak niekomu nie€o nejde, ostatni mu fandia alebo pomozu.

Vysledok: Deti sa ucia, Ze dobleZitejSie ako vyhrat je pomdct kamaratovi a tesit sa spolu s nim.

KROK 3: POCHVALY A POVZBUDENIE

3.1 Strom dobrych skutkov

Ciel: Motivovat deti k tomu, aby si pomahali a boli k sebe dobré.
Postup:

Na stenu v triede sa pripevni velky papier s nakreslenym stromom bez listov.
Vidy, ked pani ucitelka uvidi, Ze jedno dieta pomohlo druhému (podalo mu hracku,
pomohlo mu obut sa, pohladilo ho, ked bolo smutné), spolo¢ne na strom nalepia jeden
farebny list alebo jabi¢ko.

3. Spolocne sa tesia, ako im strom krasnie.
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Vysledok: Deti s motivované robit dobré skutky a vidia, Ze ich snaha prispieva ku krajsej
atmosfére v triede.

Ako s aktivitami pracovat v $kdlke?

e Ako casto?
o Kratke hry zaradujte kazdy den, napriklad poc¢as ranného kruhu.
o Vacsie aktivity (ako stavba mosta) raz za tyzden.

e Ako prispésobovat veku?

o Mladsie deti (3 — 4 roky): Aktivity by mali byt velmi jednoduché, kratke a
zaloZené na napodobnovani.

o StarSie deti (5 — 6 rokov): Mdézu uZ viac komunikovat, navrhovat vlastné
rieSenia a lepsie spolupracovat v skupinkach.

e Ako merat Gspe$nost?

o Pani ucditelka pozoruje deti pri hre: Delia sa viac o hracky? Pomahaju si
navzajom bez vyzvania? Vedia sa dohodnut?

o NajdolezitejSim meradlom je dobra ndlada, smiech a priatel'ska atmosféra v
triede.



